Bhakti-Yogalehrerlnnenausbildung
BEl BAMBOO YOGA

Bhakti-Yogalehrerinnenausbildung in Berlin - Karlshorst

200 intensive Stunden
8 bereichernde Wochenenden
1 hochqualifiziertes Lehrer/innen Team

Telefonische Anmeldung und Beratung unter:

030795602020
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Eine 200 Stunden Ausbildung fir
Yogalehrerlnnen und Menschen,
die sich mehr Austausch und
Herzenswarme in ihrem Leben
und im Unterricht winschen.

Jeder Mensch sehnt sich nach Verbindung und achtsamen Austausch und mochte gleichzeitig ein wichtiges
und nutzliches Mitglied einer Gemeinschaft sein - Koharenz, dem Gleichklang und der Spiegelung des eigenen
Ichs im anderen ist so lebensnotwendig wie die tagliche Nahrung, Wasser und Luft zum Atmen. Leider finden
wir immer seltener Raume, in denen es moglich ist so zu leben. Im Yogaunterricht hast du diese Verbindung
sicher schon spuren konnen - besonders vielleicht, wenn du zusammen mit anderen das OM singst funlst du
dich mit dir und den anderen tiefer verbunden. Und damit bist du schon im Bhakti Yoga: in der Liebe, der
Hingabe und der Verbundenheit.

"Aber wie geht das?” ,\Wie soll ich das mit in meine Kurse einbringen?” Diese Frage habe ich so haufig gehort,
den Wunsch danach gespurt, dieser Nahe und diesem Austausch einen Raum geben zu konnen - meistens
verbunden mit der Frage ,aber wie soll ich das machen® und der Sorge .Ich kann das doch gar nicht, ich kann
nicht singen, ich kann keinen heilisen Raurm schaffen..”, dass ich mich 2020 entschlof3, eine Bhakti Yoga
Ausbildung zu kreieren. Nicht nur fUr Yogalehrerinnen und Musikerinnen, sondern fur jeden Menschen, der den
Weg des Bhakti kennenlernen- und gehen mochte.

Denn: Jeder Mensch kann das - Bhakti steckt in allen! Wir mUssen es nur spuren, erleben, erfahr- und lehrbar
machen, damit auch du lernst, dieses wunderbare Geschenk weitergeben zu konnen. Egal ob als Lehrerin im
Kurs oder als Freundin, Mutter, Vater, Tochter, Sohn oder oder oder...

In der Bhakti Yogalehrerinnen Ausbildung mochten wir dir in einem geschitzen Rahmen Bhakti Yoga in all
jenen Facetten, in Theorie und Praxis naher bringen, so dass du durch das Erfanren und Erlernen diverser
Ansdtze und Techniken, aber auch ganz besonders durch deine innere Quelle, die wir in der Ausbildung
starken, deinen Schatz auch an andere weitergeben kannst.

Unser hochkaratiges Team besteht aus Yogalehrerinnen, Musikerinnen, Philosophinnen und Gelstlichen die inr
Leben dem Bhakti voll gewidmet haben. Sie alle freuen sich, ihr Wissen und inr Erlebtes mit dir teilen zu durfen
und werden Deine Schatztruhe fullen mit Erlebnissen, Erfahrungen aber auch mit jeder Menge Handouts, auf
die du spater immer wieder zurUckgreifen kannst um deinen Unterricht, deine Yogapraxis und naturlich auch
dein Leben zu bereichern.

Ich freue mich sehr darauf, die 2. Bhakti Yogalehrerlnnen Ausbildung mit dir zusammen erleben zu durfen.

Hari om _ o o _
. . Bitte melde dich jederzeit bei Fragen an mich:
Deine B/rge birge@bamboo-yoga.de oder Tel.: 03095602020
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Was lernst und

erlebst du konkret:

Bhakti in Theorie:

- Bhaktiin indischer Traditionen: Theorie, Philosophie, Mythologie - welche Wege gibt es,
woher kommt es, was bedeutet es

- Bhakti im Schamanismus: Kakao Zeremonie, Medicine Music

- GoOttergeschichten: horen, verstehen und erzahlen

- Klang und seine Auswirkungen auf Psyche und Gesundheit

- gof. Pacha Mama Retreat in der Natur mit SchwitzhUtte (in Abspreche mit der Gruppe)

Bhakti in der Praxis:

- Mantren: Worte der Kraft (lernen, singen, begleiten und entwickeln)

- Kirtan und Bhajans- was ist das? — wie leite ich das an?

- Pujas und Verehrungsrituale - was ist das? Wie leite ich eine Puja an?

Nada Yoga - Yoga des Klanges:

- innere Klange und Klange unserer Umwelt als Medium nutzen

- Einhelts-Erfahrungen erleben

- Klangerfahrung im Korper und daruber hinaus

- Korperliche, emotionale und mentale Gesundheit starken durch gelenkte Entspannung
und Klang-Vibrationen fUr den freien Energiefluss in den allerfeinsten Nadis
Chakren-Energetisierung

Stimme:

- Selbstentfaltung: Stimme und Ausdruck entfalten

- Klang und seine Auswirkungen auf Psyche und Gesundheit

- Der Stimmapparat - wie funktioniert meine Stimme

- Gesangstechniken und Singen lernen

- Stimmarbeit, Tonen, Kirtansingen, Bhajans

- Sanskrit - kleiner Leitfaden: wie spreche ich die Klange richtig aus

Alltag:
- Bhakti und Achtsamkeit in den Alltag integrieren
- Seva — selbstloses Handeln innerhalb und aul3erhalb der Ausbildung

Musik:
- Rhythmus lernen und entwickeln
- Harmonium und Sansula spielen lernen

Mantra Yoga:

- Kreation eines musikalisch untermalten Mantras z.B. mit Sansula und Koshi

- Erlerne den Aufbau einer Mantra Yogastunde und begleite mit z.B. mit Gitarre,
Harmonium, Sansula und/oder Koshi
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Floramor
sangerin, Musikerin, Yogalehrerin

“music is my mistress who does not leave me never completely revealing
her secret opening me to the unspoken mysteries my heart already
knows”

Floramor (ak.a. Aleksandra Piela) - Sangerin und Musikerin, hat sich der
Medicine Music (heilende Musik) in diversen Formen verschrieben. Viele
Jahre verbrachte sie als yogische Aspirantin, danach als Yogalehrerin, bis
die Entdeckung der schamanischen Wurzeln (weitgehend sudamerikani-
sche Traditionen) sie auf neue Wege fuhrte. Mantren und Rituale der
linksorientierten, tantrischen Wege sind inre grof3e Inspiration und lassen
sich mit dem Spirit der schamanischer Musik vereinen. Die Selbst-Er-
machtigung durch den Ausdruck von Stimme und Korper wurde zu ihrem
naturlichen Weg, zu einer Medizin, mit der sie auch andere unterstutzt, inr
Potential zu leben. Ganz besonders fuhlt FlorAmor sich berufen, mit
Menschen an ihrer Wiederverwurzelung zu arbeiten.

Floramor ist aulRerdem ausgebildete Heilpraktikerin fUr Psychotherapie, 47 i
sowle Mitgrionderin, Sangerin, Musikerin und Kali-Channelerln bei Mantra L ;
Tribe, einer Band die auf einzigartige Weise das ekstatische Singen der ; Lo
alten indischen Mantren und mitrei3end tanzbare Tribal Beats vereint. - \

Floramor wurde in Polen geboren und lebt seit vielen Jahren in Deutsch- %A‘AM
land.

www.mantra-tribe.de
www.floramor-music.de
https://www.facebook.com/FlorAmorMedicineMusic

Sundaram
Yogalehrer und Mantra- Yoga Ausbilder

darin,

Nachah den

www.sundaram.de




Joanna Kupnicka
Yogalenrerin, Musikerin, Singer-Songwriter, Sys-
temischer Coach

,Kaum eine andere Musik ist so machtig und schon, wie gemein-
sam klingende Stimmen!”

Joanna ist Musikerin, Lehrerin fUr Stimme und Yoga, Systemischer
Coach, Chorleiterin und Naturliebhaberin. Seit Uber 20 Jahren
praktiziert sie und seit 2012 unterrichtet sie Hatha Yoga, Vinyasa
Flow und Yin Yoga mit dem Fokus auf Verletzungen und individu-
elle Einschrankungen des Bewegungsapparates. Ihre weitreichen-
de Ausbildungen absolvierte sie in Berlin und Indien bei Stefan
Datt, Krishna Sikhwal und Usha Devi (500 h). Dem folgte eine
weitere 2 jahrige Ausbildung bei Yoga Vidya mit Krankenkassen-
zertifizierung.

Joanna lebt und vermittelt mit Freude ihre beiden Leidenschaften,
die Brucke zwischen dem Singen und Yoga. Beides bringt Einklang,

beides macht glucklich und lasst uns das Leben wirklich spuren.

www.stimmeundyoga.org

Miroslav Grof3er
Obertonsanger, Musiker und Stimm-Coach

. Seine eigene Suche na

s Klanges und dem Geheimnis der Stimme fuhrte inn

,

singen, Stimmbildung und Kla
| s mit dem Fok
Stimmarbeit im
schliche 5 cines freien Stimmflus
eitet er eine Jahre: ildung zum

www.stimmlabor.de
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Annemarie Schulz
Yogalehrerin, Musikerin
Jlch liebe Musik*

Annemarie Schulz ist passionierte Musikerin und Yogalehrerin.
Ihre musikalische Laufbahn begann lange bevor sie die Yogawelt
fUr sich entdeckte. Sie ist Kopf des 2014 gegrundeten Singer/-
Songwriter Duos Voice & Spirit. Mit einem einpragsamen Mix aus
Spirit Pop Songs (modern interpretierte Mantren) und eigenen
Kompositionen ist sie gemeinsam mit Musiker Alexander Weisheit
auf Yoga Festivals, Musik-Events und in Yoga Studios zu finden. In
ihren Yogastunden und -workshops kombiniert sie auf einzigartige
Weise Yoga, Mantra und Musik.

www.annemarieschulz.de

Papaiah Setty Govinda
spiritueller Bhakta, Mitglied des Sri Ganesha
Hindu Tempels Berlin

www.facebook.com/P.Govinda

Esh Loh

Komponist & Begrunder von Tala Yoga

"Musik ist da wo die Freude ist. Yoga ist dort wo die Erkenntnis
liegt. Wo mochtest du sein?® — Esh Loh

Esh Loh ist studierter Musiker, Komponist und der Begrunder von
Tala Yoga & Yoga Piano. Er gehort zu den renommiertesten Yoga
Lehrer Deutschlands und verbindet Yoga auf einzigartige Weise
mit selbst komponierter Musik. Sein Anliegen ist es, Menschen
durch seine Musik im Innersten zu beruhren und durch eine gelebte
Philosophie zu inspirieren, ein bewusstes Leben im Einklang zu
fuhren. Er praktiziert Yoga seit 1999 und verbindet Yoga auf einzig-
artige Weise mit selbst komponierter Musik. Er lernte Yoga von den
pbekanntesten Ashtanga Yoga-Lehrern weltweit sowie direkt von
Shri K. Patthabi Jois in Mysore/Indien. Esh lebt in Berlin und unter-
richtet europaweit Yoga Workshops, Retreats, Lehrerausbildungen
und spielt ekstatische Solo Piano Konzerte.

www.eshloh.com




Aleah
The Love Keys

Aleah Gandharvika ist Mantra Sangerin, Heart of Sound Yogaleh-
rerin nach Anandra George und Krama Trika Tantrika. Sie singt
selt 1988 in Choren und Bands und tourte weltweit fur 10 Jahre
mit Ben Vogt als The Love Keys. Seit April 2020 ist sie Scholerin
von Christopher Hareesh Wallis. Es ist ihre Lebensaufgabe die
Welt der Mantras Uber den heiligen Klang auf transformierende
Art und Weise den Menschen naherzubringen.

www.aleahgandharvika.com

Henning
sanger, Musiker

tlich oder unwis- '

Baba Ram das Riccardo Monti
Bhakti Yogl, Lehrer, Koch und Musiker

Baba Ram das Riccardo Monti halt seine Bhakti Yoga Seminare
und Kirtans auf Grundlage seiner jahrzehntelangen Erfahrung in der
vedischen Kultur. 1947 in Italien geboren, Ubersiedelt er schon in
sehr jungem Alter von 16 Jahren in die USA . Fasziniert und inspiriert
von der dortigen kulturellen Revolution beginnt er mit der Lekture
von Bhagavadgita, Srimadbhagavatam und anderen wichtigen
Bhakti Schriften. Nach 10 Jahren kehrt er schlief3lich zuruck in seine
Heimat, wo er fortan in der Toskana im Villa Vrindavana-Ashram
lebt und an der Ubersetzung heiliger Bhakti Schriften arbeitet. Er
war Radiomoderator, Koch und Musiker- natUrlich alles im bhakti-
schen Sinne. Er erhalt ein Zertifikat des Vrindavana Instituts fur
Vaishnava Kultur und Studien und lebt spater in Kurukshetra- und
Vrindakunja-Ashram in Berlin: Was fUr ein Leben: einfach galak-
tisch bhaktisch!

www.riccardo-monti-chants.de



Ausbildungsvoraussetzungen

S

Du ist an Bhakti Yoga interessiert, weil du es gern mehr in dein Leben - oder aber auch als Yoga-
lehrerin in deine Kurse integrieren und an andere weitergeben mochtest! ? Dann bist du hier genau
richtig. Korperliche Einschrankungen sind kein Hindernis. Noten lesen, toll singen oder Instrumente
spielen zu konnen sind keine Voraussetzung!!! Wichtig ist ein offenes Herz, Lust und Neugier,
sowie die Bereitschaft in einer wunderbaren Gemeinschaft Dinge auszuprobieren und entstehen
lassen zu wollen.
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Kathrin:

,Ich habe an den Wochenenden der Bhakti YLA tiefe
Beruhrung erfahren. Jedes Wochenende war fur mich
einzigartig und besonders... Ein Raum in dem ich
Beruhrung und Nahe empfunden habe, mit allen
verbunden zu sein und doch ganz bei mir. Und wir
haben soviel gelacht...”

Peggy:

" Die Bhaktiyogaausbildung war fur mich als Yogaleh-
rerin eine wunderbare Bereicherung, viele zusatzliche
Impulse fur meine Yogastunden konnte ich sammeln.
Da ich bisher kein Instrument spielte, war es beson-
ders faszinierend, wie schnell ich mich fallen lassen
konnte in Gesang und dem ersten Spiel an verschie-
denen Instrumenten in einem entspannten, schnell
vertrautem, liebevollem Umfeld.

lch war sehr krank, als ich die Bhakti Ausbildung
begann und ich glaube, diese Zeit hat mich ein
stuckweit mit geheilt und getragen.”

Katja:

Voller Dankbarkeit schaue ich zurtick auf ein tief
gehendes Jahr und es lasst sich kaurm in Worte fassen,
was an diesen 8 Wochenenden des Lernens und
Lebens in tiefer Fulle, Inspiration, Freude, Heilung und
Lebendigkeit gewachsen ist. In einer Gruppe wunder-
voller, starker, weiser, schoner Menschen getragen zu
sein, Tell zu sein, einzutauchen zu konnen. Um die
Magie von Nadayoga, Kirtan, Energie, Korper, Stimme,
Klang, Yoga, Hingabe, Sanskrit, Pujas ganz lebendig zu
erfahren. Dieses Jahr hat mich unendlich wachsen
lassen, mir Mut geschenkt, mich selbst in meiner Tiefe
und Vielfalt zum Ausdruck zu bringen. Eine Goldgrube,
um damit zu spielen. Ein grandioses Team von
authentischen Lehrern, die inre Gaben, inr langjahriges
Wissen, ihre Expertise und inre Herz- Geschenke offen
und freigiebig teilten. Skripte, die mich nicht in
Mitschreibenot brachten und mit denen ich heute
immer noch in meinen Klassen arbeiten kann...”

[Victor Hugo]

Agnes:

"Durch die Impulse und den vertrauensvollen Raum in
der Ausbildung habe ich meine innere Freiheit zurtck-
pekommen - das war ein gro3es Geschenk.”

Ute:

, ZU jedem Zeitpunkt wurde ich in der Bhakti Yogaleh-
rerlnnenausbildung unterstutzt, inspiriert und gefor-
dert. Ich habe mich so angenommen gefuhlt, dass ich
Dinge probiert habe, von denen ich glaubte, ich konne
sie nicht.... Ich war von mir selbst Uberrascht:-) Fur das
entstandene Gefuhl der Sicherheit, in der ich mein
kreatives Potential entfalten konnte, bin ich aus
tiefsten Herzen dankbar..Die Aufnahmen unserer
Gruppenarbeiten, die ich mir immer mal wieder
anhore, sind wertvolle Erinnerungen, die mich immer
wieder zu Tranen ruhren. Ich kann diese Ausbildung
nur jedem aus tiefsten Herzen empfehlen. Durch sie
habe ich es geschafft, meine Lebensaufgabe zu
formulieren.”

Birgit:

,Die Ausbildung war fur mich vor allem auf personli-
cher Ebene sehr bereichernd. Die Erfahrung, dass
Klang und Mantras singen so erhebend fur das eigene
Selbst und gleichzeitig so verbindend mit anderen sein
kann, werde ich nie vergessen...”

Birge:

,Mein Herzenswunsch, Menschen zu ermutigen, Bhakti

Yoga und damit auch Musik und Gesang in ihre Leben
zu bringen und dieses Geschenk weitergeben zu
konnen und zu wollen-ist in Erfullung gegangen. Dafur
bin ich den wahnsinnig tollen Dozenten und Dozentin-
nen, die diese Ausbildung zu etwas Einzigartigem
gemacht haben, unendlich dankbar. Sie haben inr
Wissen so grof3zUgig und voller Liebe und Hingabe
weltergegeben, dass ich auch selber sehr viel lernen
konnte.”




Preise

Early Bird Preis:
2400* Euro

Normalpreis:
2800* Euro

*10% Rabatt fur Schulerinnen & Studentlinnen unter 28 J., sowie fur Geringverdienerinnen. (bitte Nachweis erbringen)

Du mochtest gern in Raten zahlen? Das ist moglich! Bitte melde dich bei
mir, damit wir eine fur dich machbare Vereinbarung treffen konnen.

Birge@bamboo-yoga.de

Erstattung bei Absage deinerseits:

- bis 30.6. des Ausbildungsjahres 100 9% der Ausbildungskosten
- pis 31.8. des Ausbildungsjahres /5 % der Ausbildungskosten

- bis 30.9. des Ausbildungsjahres 50 % der Ausbildungskosten
- ab 1.10. bis Ausbildungsbeginn 25 % der Ausbildungskosten

Die Ausbildung findet ab 10 Teilnehmer/innen statt, maximal konnen 18 Teilnehmer/innen mit-
machen. Sollten sich nicht genugend Teilnehmer/innen finden, wird der volle Preis erstattet.

Dein Unterrichtsmaterial

Bekommst du von uns! Zu fast allem, was wir dich lehren, wird es ein kleines Handout zum
Nachlesen geben. Ein paar wenige Bucher werden wir dir empfehlen. Gern kannst du inspirieren-
des Material mitbringen. Besonders freuen wir uns, wenn du Instrumente wie ein Harmonium,
eine Sansula, eine Gitarre, eine Koshi oder oder oder mitbringst!

Falls wir an den Samstag Abenden zusatzliche Veranstaltungen (z.B. Konzerte, Tanz, Schwitz-
nUtte etc...) besuchen, kann es zu Extrakosten kommen. Dies wdre aber nur ein zusatzliches
Angebot fUr die, die das gern mochten. Yogaeguipment wie Matten, Decken, Kissen, Blocke etc.
sowie Tee und Wasser stehen Dir immer kostenlos zur Verfugung. Naturlich darfst Du auch
Deine eigene AusrUstung mitbringen, wenn dir das so lieber ist. Bitte sel immer sauber, bequem
und warm genug gekleidet, wenn Du zu uns kormmst.




Du kommst von aul3erhalb?

Gern kannst du an den Wochenenden der YLA kostenlos bei uns im Studio Ubernachten,
wenn du dir eine Matte und einen Schlafsack mitbringst. Eine Dusche ist vorhanden und es
gibt auch eine Kochplatte, auf der du dir etwas zubereiten kannst.

Du brauchst Hilfe oder Beratung?

Melde ich gern bei Fragen per Mail an birge@bamboo-yoga.de oder ruf an unter:
030/95602020 oder komm zu uns, dann kannst du mich und die Raume gleich kennenler-
nen und Deine Fragen loswerden. Ich berate Dich gern. Und fUr fast jedes Problem gibt es
eine Losung.

Du mochtest Dich anmelden?

Dann drucke dir bitte das unten stehende Anmeldeformular aus, fUlle es aus und unter-
schreibe es und schicke es mir an folgende Adresse:
Damboo yoga, fTunke Wimmer GbR, Rheinsteinstr. 1, 10318 Berlin

Mit herzlichen Dank an Hokema fur die Nutzungserlaubnis des Fotos. https://www.hokema.de

r ~

Wir freuen uns auf eine unvergessliche Zeit mit Dir!
Deine Birge und das ganze Bhakti Ausbildungsteam!

bamboo yoga

Funke Wimmer GbR *
Rheinsteinstr. le I IbOO
10318 Berlin \ /

Tel:030/95602020 EINFACH YOGA

Mall: birge@bamboo-yoga.de

®
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Anmeldung zur Bhakti-Yogalehrerinnenausbildung 2022/23 bei bamboo yoga

Vor-und Nachname Geburtsdatum
StralBe Email
PLZ Ort Telefonnummer

Zahlungsmodalitaten (bitte ankreuzen)

2400 Euro Early Bird Preis* (nur fur die ersten 10 Anmeldungen,
spatester Zahlungseingang bis 30.6.22)

spatester Zahlungseingang der Anzahlung von mind. 500 Euro bis 30.6.22)

2800 Euro Normalpreis*

2900* Euro Normalpreis mit Ratenzahlung* (Anzahlung von mind. 500 Euro
bis spat. 1.11.22)

O 2500* Euro Early Bird Preis mit Ratenzahlung* (nur fUr die ersten 10 Anmeldungen,

Bei Ratenzahlung bitte ausfillen:

Ich Uberweise eine Anzahlung von Euro und Uberweise ab

dem 1.12.22 Monatsraten zu je Euro.

* Schulerlnnen und Studentinnen unter 28 J. sowie Geringverdienerinnen erhalten einen Rabatt
(Nachweis bitte per Scan oder Post) von 10 % der jeweiligen Summe als Rickzahlung nach der
ersten Rate.
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Anmeldung zur Bhakti-Yogalehrerinnenausbildung 2022/23 bei bamboo yoga

Mit diesem Vertrag gehen wir eine Vertragsgemeinschaft ein, die auf gegenseitige Versprechen
beruht. Sollte es wegen Corona oder anderer unvorhersehbaren Unwdagbarkeiten dazu
kommen, dass wir das Konzept andern oder Termine verschieben mussen, werden wir das im
Sinne der Gruppe und den zur Verfugung stenenden Moglichkeiten machen. Personliche
Grunde, eine Ausbildung abzusagen oder zu beenden konnen wir leider nicht ,versichern” oder
,auffangen”. Wir bitten dich, das im Herzen und in den Gedanken zu wiegen, bevor du dich zur
Anmeldung entschliel3t.

Ich habe die PDF ,Bhakti Yogalehrerausbildung bei bamboo yoga” auf der Webseite von
bamboo yoga downgeloadet und gelesen und akzeptiere die AGB von bamboo yoga, sowie die
Corona bedingten Hygiene- und Abstandsregeln. Ich bin Uber die Rucktrittsmoglichkeiten infor-
miert. Ich akzeptiere und erfulle alle erwahnten Richtlinien bezUglich der Vertragsinhalte, der
Ausbildungsvoraussetzungen und der Zahlung und melde mich hiermit verbindlich an.

ZAHLUNGSEMPFANGER:
KONTOVERBINDUNG:
BAMEOO YOGA BAMBOO YOGA
FUNKE WIMMER GBR ETHIK BANK
RHEINSTEINSTR. 1 IBAN: DE 91 830944950003139905
10318 BERLIN BIC: GENODEFIETK

Vor-und Nachname

UNTERSCHRIFT Teilnehmer/in ORT, DATUM

UNTERSCHRIFT bamboo yoga ORT,DATUM

DAS ANMELDEFORMULAR ( Seite 13 und 14) bitte vollstandig ausfillen und per Post an:
BAMBOO YOGA, FUNKE WIMMER GBR, RHEINSTEINSTR. 1, 10318 BERLIN

(VORAB ANMELDUNG ALS SCAN ist moglich, bitte an: INFO@BAMBOO-YOGA.DE
DAS ORIGINAL DANN BITTE ZEITNAH NACHSENDEN!)



