
35 €

20 €

169 €

18 €

149 €

Preise

Schnupperkarte für NEUkund*Innen

75/90 Min Kurse: Jump In

75/90 Min Kurse: 10er Karte

60 Min Kurse: Jump In

60 Min Kurse: 10er Karte

49 € Vertrag (1x/Woche) monatlich

79 € / 89 € Flatvertrag (sooft du möchtest) monatlich

Vertrag für Kids & Teens (1x/Woche) monatlich42 € / 45 €

Bamboo Yoga II, Dönhoffstr. 24

Kursplan

2025/26

ALLE DETAILS ZU UNSEREN KURSEN SOWIE WEITERE INFOS & UPDATES FINDEST DU AUF UNSERER WEBSITE! 

Yoga... das kannst Du auch!Yoga... das kannst Du auch!
Schnupperkarte: 3x MITMACHEN für nur 35€

www.bamboo-yoga.deinfo@bamboo-yoga.de (0)30 95 60 20 20

Bamboo Yoga I, Rheinsteinstr. 1 2x in 10318 Berlin

TANZKURSE FÜR KINDER, TEENS UND ERWACHSENE

HATHA YOGA | YIN YOGA | VINYASA YOGA | RÜCKEN YOGA

SCHWANGERSCHAFTSYOGA | KINDER YOGA | TEENIE YOGA

 YOGA FÜR ANFÄNGER*INNEN UND FORTGESCHRITTENE

STRETCH | RETREATS | ENTSPANNUNG | EVENTS

 PILATES  | RHYTHM & FIT | HIP HOP UND STREETDANCE



VINYASA YOGA
SOFT

ABSOLUTE BEGINNERS

YOGA FÜR SCHWANGERE

MONTAGDIENSTAGMITTWOCHDONNERSTAGFREITAGSAMSTAGSONNTAG

NEU NEU

STRETCH & RELAX

GOOD MORNING
YOGA

YIN & YANG YOGANEU NEU

NEU NEU

NEU NEU

NEU NEU

Kursplan

2025/26

18:00

VINYASA YOGA

9018:00

HATHA YOGA

90

18:00

PILATES

6018:00

PILATES

60

19:45

VINYASA YOGA SOFT

75

NEU NEU

18:15

HATHA YOGA

6018:45105

VORANMELDUNG ERFORDERLICH

OFFENER KURS, PLATZRESERVIERUNG EMPFOHLEN

PRÄVENTIONSKURS: ZUSCHUSS DER KASSE MÖGLICH

(0)30 95 60 20 20INFO@BAMBOO-YOGA.DE

Termine 18-22 Uhr

5-7 J. nicht in d. Ferien

BALLETT & MOVE
7-9 J. nicht in d. Ferien

17:00

YIN YOGA

90

15:45

YOGA FÜR GIRLS

60

10-12 J. nicht in d. Ferien

15:30

STREETDANCE

60

7-9 J. nicht in d. Ferien

16:00

KINDERTANZ

45

3-4 J. nicht in d. Ferien

16:00

PRÉ-BALLETT

50

15:45

HIP HOP

60

8-11 J. nicht in d. Ferien

16:40

STREETDANCE

60

9-11 J. nicht in d. Ferien

16:50

KINDERTANZ

60

5-6 J. nicht in d. Ferien

16:5560

Termine 15-18 Uhr

16:00

KINDERTANZ

45

4-5 J. nicht in d. Ferien

16:45

KINDER YOGA

60

7-12 J. nicht in d. Ferien

75 16:15

Präventionskurs je 8x
ab 20.3.25 | 29.5.25

16:5060

7-9 J. nicht in d. Ferien

ZEITGEN.
KINDERTANZ

16:45

YOGA FÜR GIRLS

60

Ab 13 J. nicht in d. Ferien

17:00

TEENIE YOGA

60

Ab 12 J. nicht in d. Ferien

16:45

HIP HOP

60

Ab 12 J. nicht in d. Ferien

17:45

STREETDANCE

70

Ab 12 J. nicht in d. Ferien

18:00

YIN YOGA

9018:00

HATHA FLOW

90

18:00

POWER HATHA YOGA

9018:00

RÜCKEN YOGA

90

19:457519:1560

19:45

MÄNNERYOGA

7519:45

VINYASA YOGA SOFT

7590 20:00

Je 8x ab 12.3.25 | 21.5.25

20:00

HATHA YOGA SOFT

90
RICHTIG ENTSPANNEN
LERNEN

90 19:30

Ab 28.2.2025

VINYASA YOGA

YOGA FÜR
EMOTIONALE BALANCE

75 9:30

QIGONG

60 9:30 9:30

HATHA YOGA SOFT

9010:30

HATHA YOGA

90

Termine bis 15 Uhr

RHYTHYM FIT

60 9:308:009:00

HATHA YOGA

90

CARDIO PILATES

60 9:30

75

10:30

G*OLDIES TANZ

60

Ab 55 J.

19:1560

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! DEN AKTUELLEN KURSPLAN FINDEST DU UNTER WWW.BAMBOO-YOGA.DE UND UNTER DIESEM QR CODE:

14:30

G*OLDIES TANZ

60

Ab 55 J.

WWW.BAMBOO-YOGA.DE


