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YOGALEHRER INNEN 
AUSBILDUNG 
BEI BAMBOO YOGA

Yogalehrer Innen Ausbildung in Berlin - Karlshorst 
300 intensive Stunden
10 bereichernde Wochenenden
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WARUM 
BAMBOO YOGA? 

 Den eigenen Horizont erweitern:

 



4

 

 

Auswertung:

 

Was passt zu Dir?  
Was entspricht Deinem Charakter, 
womit kannst Du  

Wir begleiten ich - auch noch danach:

solltest
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TRADITION, RICHTLINIEN & ZERTIFIKAT
 

 

 

„bamboo Hathayogalehrer In  300 Stunden“.

„DER WEG DES YOGA IST EINZIGARTIG.
YOGA IST EINZIG UND ALLEINE EINE ERFAHRUNG, UND DIE MUSS MAN  ERLEBEN, UM SIE 

ZU KENNEN. NICHT KONTROLLIEREN ODER BEWERTEN.“

(PATANJALI, INDISCHER GELEHRTER, VERFASSER DES YOGASUTRA)
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AUSBILDUNGSVORAUSSETZUNGEN

LEBEN WIE EIN YOGI!
Es ist nicht immer leicht, zu verzichten. Wir möchten Dich aber dazu ermuntern, den Konsum von 

Alkohol, Nikotin und anderen Drogen, sowie den Verzehr von Fleisch einzuschränken und 
bestenfalls sogar ganz darauf zu verzichten. Du wirst spüren, dass sich das positiv auf deine 

Wahrnehmungsfähigkeit, deine Energie und deine Durchlässigkeit auswirken wird
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Yoga Philosophie und -Geschichte

Yogische Reinigungstechniken 

Lebensstil und ethisches Verhalten, 
gesunde Lebensweise 

Sewa* 

Hospitation und Assistenz 

Hausaufgaben, deren Auswertung und 
Besprechung   

Durchführung von eigenen 
Kurseinheiten in l. Feedback

Lehrproben, Abschlussprüfung 

Studium der klassischen sechs 
Yogawege nach Sivananda:

• Jnana Yoga - Yoga des Wissens
(Yoga Schriften, Philosophie und
Geschichte)

• Bhakti Yoga - Yoga der Hingabe
(Mantrasingen, Chanting, Rituale)

• Karma Yoga - Yoga der Tat
(Selbstloses Dienen, Ethik)

• Raja Yoga - Yoga der Meditation
(8 Glieder des Raja Yoga, Einblicke in
Patanjalis Yoga Sutras)

• Hatha Yoga - Yoga des Körpers
(Asanas (Körperübungen), Pranayama
(Atemübungen)
(Tiefenentspannung, Meditation)

• Kundalini Yoga - Yoga der Energien
(Chakralehre, Energiekörper, Bandhas,
Mudras, Atemtechniken)

Anatomie, Physiologie

Unterrichtstechniken, Ausrichtung & 
Hilfestellungen/Adjustment Technik, 
Nutzung von Hilfsmitteln,
Vermeidung von Verletzungen

Unterrichtskompetenzen 
(Stimme, Präsenz, Zeitplanung, Ethik, Di-
daktik, Methodik im Unterricht, Unterricht 
vorbereiten, selbstständig planen und 
anpassen)
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INHALTE DER YOGALEHRERINNEN 
AUSBILDUNG
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Kim Syta

DEIN LEHRERINNENTEAM
Die Mischung macht’s
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Yvonne Podolski 
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Jeweils

 

Ort
bamboo yoga II
Dönhoffstraße 24
10318 Berlin
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TERMINE, ZEITEN, ORT

11. - 13. Oktober  2024
15. - 17. November 2024
13. - 15. Dezember 2024
17. - 19. Januar 2025
21. - 23. Februar 2025

28. - 30. März 2025
16. - 18. Mai 2025
27. - 29. Juni 2025
12. - 14. September 2025
10. - 12. Oktober 2025
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Bitte besorge Dir folgende Bücher:

•
•

Und wenn Du magst (freiwillig):

•
•

PREISE

DEIN UNTERRICHTSMATERIAL

*Arbeitslose, Geringverdiener Innen sowie Schüler Innen & Studenten Innen (unter 29 Jahre) erhalten einen Rabatt von 300 Euro - Bitte einen
Nachweis erbringen.

Early Bird 

50 % bei Absage bis 15.08.24
25 % bei Absage bis 01.10.24
0% bei Absage ab dem 1.10.24

Super Early Bird für die ersten 5 Anmeldungen bis 30.6.

Early Bird für Anmeldungen bis 31.7.

*Arbeitslose, Geringverdiener*Innen sowie Schüler*Innen & Studenten*Innen (unter 29 Jahre) erhalten einen Rabatt von 300 Euro auf den Normalpreis.
Bitte einen Nachweis erbringen.
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DU KOMMST VON 
AUSSERHALB?

DU BRAUCHST 
HILFE?

Birge Funke 

 

bamboo yoga
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STRASSE:        ORT:

EMAIL:        TEL.:

Anmeldung zu  bei bamboo yoga 20  

VORNAME:

NACHNAME:

GEBURTSDATUM:

VEREINBARUNG ZU DEN ZAHLUNGMODALITÄTEN (BITTE WIE VERABREDET AUSFÜLLEN)

Anzahl der Raten:  ________________ 

Höhe der Raten: ________________ Euro

Beginn der monatlichen Ratenzahlung:   ________________

Gesamtpreis (inkl. 100 Euro Ratenzahlung, falls gewünscht):  ________________ Euro.

Sewa Stunden zu leisten.

schäftsleitung. Jeder weitere ganze Tag, der nachgeholt wird, wird mit 100 Euro berechnet.

Änderungen des Ausbildungsplans

-

sem Fall wird ein Ersatztermin gesucht oder ggf. auf Online Unterricht ausgewichen. 

übernommen wird.

Ich überweise die o.g. Gesamtsumme auf einmal bis spätestens 14 Tage nach Anmeldung auf das u.g. Konto.

Ich überweise eine Anzahlung über ________________  EURO bis spät. 14 Tage nach Anmeldung und die 

Restsumme als monatliche Rate wie folgt auf das u.g. Konto.

2024/2025.
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ORT, DATUM

ORT, DATUM

UNTERSCHRIFT  Teilnehmer/in

UNTERSCHRIFT  Geschäftsleitung

Ratenzahlung

-

Schriftform

Änderungen dieses Vertrages bedürfen der Schriftform

Ich habe die PDF „300 Std. Yogalehrer usbildung bei bamboo yoga“ auf der Webseite von bamboo yoga  

und gelesen 

setzungen und der Zahlung und melde mich hiermit verbindlich an. 


